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Was soll man noch in alten Tagen

unserem Herrgott alles sagen:

Ach lieber Gott, im Knie Arthrose,

der Bauch passt nicht mehr in die Hose,
das Kreuz wird auch schon krumm,

die Hiifte knackt, das ist doch dumm.

Auch der Kopf, der wackelt sehr.

Die Hiande zittern immer mehr,

ach Gott, was hab‘ich nur verbrochen,
verschlissen sind Gelenk und Knochen,
doch schone, kleine Altersg’schenke,

sind kiinstlich Zahne und Gelenke.

Wenn in der Friih kein Schmerz sich regt,
Schnell schauen, ob das Herz noch schligt;
und dennoch Herr, will ich Dir sagen:

mag auch das Knacken noch so plagen,
trotz alter Fiille von Beschwerden,

binich gern auf dieser Erde!

Wenn das Zwacken und das Zwicken,

wir eines Tages ausgelitten

und horte alles plotzlich auf wér ja vorbei mein Lebenslauf,
drum lieber Gott, hor auf mein Bitten,
lass es noch lange weiter zwicken!
(Verfasser unbekannt)
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Die nachste Ausgabe
ALTER aktiv

fiir das Nagold-, Enz-
und Albtal erscheint

am
Samstag, 1. Juni

Beitrage senden Sie bitte per
E-Mail bis 15. Mai:

- lotharkallfass@aol.com
- bedaro@kabelbw.de

- mail@sg-pr.de
(Christine Strienz)

- kreisseniorenratcalw@
gmail.com

Sonstige Beitrage an:
ardnasknuf@googlemail.com

Besuchen Sie den
Kreisseniorenrat auch
im Internet auf

www.kreisseniorenratcalw.de
Dort sind auch friihere Ausgaben

von ALTER aktiv in digitaler Form
zu sehen.
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Kostenlose Exemplare von
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Pforzheim Calw aus.

ALTERaktiv steht auch als
elektronische Ausgabe

zwei Wochen nach Erscheinen
zur Verfligung. Einfach runterla-
den und lesen.

Seniorenrate

Kreisseniorenrat Calw e.V.
Vorsitzender:

Eberhard Fiedler, Wildberg
kreisseniorenratcalw@
gmail.com

Stellvertreter:

Thomas Baitinger, Nagold
Glinther Wallburg,

Bad Liebenzell
Kassiererin: Andrea Rippel,
Bad Liebenzell
Schriftfiihrer: Lothar KallfaR,
Neubulach
Pressereferentin:
Christine Strienz, Calw

Orts- und
Stadtseniorenrate

Stadtseniorenrat Altensteig
Christian Heieck, 07453/930124,
60.plus@web.de

Seniorenrat Althengstett
Ernst Hempel, 07051/12767,
ernst.hempel@ gmx.de
Stadtseniorenrat

Bad Herrenalb

Bernhard Ziegelmeyer
07083/9289604 (Biiro)
stadtseniorenratherrenalb@
gmx.de

Biirger- u. Kulturverein

Bad Liebenzell e.V.

Guinther Wallburg, 07052/3525
vorstand@ssrplus.de
Stadtseniorenrat Calw

Gerd Deckers, 07051/9366731
gerd.deckers@outlook.de
Ortsseniorenrat AG Senioren
Ebhausen e.V.

Gerhard Anton, 07458/98285
gerhard.anton@outlook.de
Stadtseniorenrat Haiterbach
Stephan Trunte, 07456/1717
stephan@trunte.de
Stadtseniorenrat Nagold
Eberhard Schwarz, 07452/5789
e.schwarzl@arcor.de
Stadtseniorenrat Wildberg
Erhard Wacker, 07054/7258,
wacker@ssr-wildberg.de
Seniorenrat Oberes Enztal
ClaudiaOllenhauer,

07085/ 9244018, sroe@gmx.org

Ahnliche Organisation
Miteinander und Fiireinander
in Neuweiler e.V.

Anita Burkhardt, 07055/929777
info@mfn-neuweiler.de
Menschen helfen

Menschen e.V. Schomberg
Martin Wurster, Rosario Moser
07084/9316961
info@mhm-schoemberg.de
»flir uns‘ Oberreichenbach e.V.
Marlene Cornelsen, Kerstin
Menzler, 07051/1599034,
info@fueruns.net
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Liebe Leserinnen und Leser,

darf ich voraussetzen, dass
Sie das Jahr 2024 zufrieden-
stellend angefangen haben?
Ich wiinsche es Thnen jeden-
falls von ganzem Herzen.
Sollte es wider Erwarten
nicht so gewesen sein - viel-
leicht sind Sie ja gesundheit-
lich nicht auf der Hohe - dann
wiinsche ich Thnen rasch gute
Besserung und alles Gute.
Warum frage ich? Nun, ak-
tuell werden wir im Rahmen
der allgemeinen Digitalisie-
rungsbemiihungen auch mit
der Einfiihrung elektroni-
scher Rezepte und der elekt-
ronischen Patientenakte
konfrontiert. Wenn sich da-
durch etwas verbessert, wo-
von ich ausgehe, dann ist das
wiinschenswert. Nur, es muss
gut erklart und vermittelt
werden. Altere Menschen, die
wenig oder gar keine Compu-

terkenntnisse haben, miissen
mitgenommen und diirfen
nicht allein gelassen werden.
Esist Aufgabe der Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter in den
Arztpraxen, Apotheken und
auch bei den jeweiligen Kran-
kenkassen, hier unterstiit-
zend zu helfen. Nur dann wird
esklappen.

Ubrigens, einige unserer
Stadt- und Ortsseniorenrate
bieten Unterstiitzung bei der
Nutzung von Smartphones
an. Fragen Sie nach.

An dieser Stelle wire auch
die derzeit in allen Medien
thematisierte  ,Kiinstliche
Intelligenz“ zu nennen. Mal
abgesehen davon, dass ich
frohware,wenn auch die ,na-
turliche Intelligenz® mehr
gepflegt und gefordert wiir-
de, so gilt auch hier: Modern
ist nicht, was sich schwierig

Mitgliederversammlung Kreisseniorenrat Calw e.V.
am 29. Mai 2024 im Landratsamt Calw
Raum C400 (Sitzungssaal)

Tagesordnung:

TOP 1 BegriifSung
TOP 2 GrufSworte

TOP 3 Bericht des
Vorsitzenden

TOP 4 Kassenbericht
TOP 5 Bericht der
Kassenpriifer

TOP 6 Aussprache iiber
Berichte

TOP 7 Wahlen
-Kassierer/Kassiererin
-Kassenpriifer

TOP 8 Antrage

TOP 9 Info iiber die
Angebote des Kreis-
seniorenrat

TOP 10 Verschiedenes

Antrage zur Tagesordnung
sind bis spatestens 01. Mai
2024 schriftlich bei der Ge-
schaftsstelle des Kreissenio-
renrat Calw e.V. SilcherstrafSe
17,72218 Wildberg oder per E-

Mail: kreisseniorenratcalw@
gmail.com einzureichen.

Hinweise zur Mitgliedschaft
und zur Abstimmung:

Mitglieder, welche Juristi-
sche Personen sind (Organi-
sationen, Vereine, Verbande
u. d.) werden durch einen De-
legierten vertreten. Er legiti-
miert sich durch Vollmacht
oder kraft seines Amtes. Na-
tiirliche Personen nehmen
als Einzel-Mitglieder an der
Mitgliederversammlung teil.
Seniorenrite mit mindestens
30 Mitgliedern konnen zwei
Delegierte, Seniorenrate mit
mindestens 100 Mitgliedern
konnen drei Delegierte be-
nennen.

Jede in der Mitgliederver-
sammlung anwesende Per-
son hat eine Stimme.

anhort, egal wie oft man es
nennt. Modern ist, wenn man
neue Dinge sinnvoll erprobt,
erklart,dann einfiihrt und vor
allem dafiir sorgt, dass kein
Unsinn damit gemacht wird.
Bei Letzterem fiirchte ich,
dass genau dies der schwie-
rigste Teil speziell bei der
LKI“ sein wird.

Um aktuell zu bleiben: Er-
freulich ist, dass unzdhlige
Menschen ,aufstehen“ und
gegen  Rechtsextremismus
demonstrieren. Meine un-
mafSgebliche Meinung dazu:
Wenn man seit Geburt, wie
ich, durch Demokratie und
Grundgesetz in seinen Men-
schenrechten beschiitzt und
mitihr sicher gelebt hat,dann
hatten eigentlich die be-
fiirchteten Auswiichse keine
Chance. Um nicht falsch ver-
standen zu werden: Es ist gut,
dass sich auch die sogenann-
te ,schweigende Mehrheit®
meldet — wie auch immer -
aber diese muss das auch im
personlichen Gesprach kon-
tinuierlich und dauerhaft
demonstrieren, vor allem
aber auch bei den Wahlen
umsetzen, wofiir es in diesem
Jahr mehrere Weichen stel-
lende Moglichkeiten gibt.

Und noch ein Aspekt

scheint mir erwdhnenswert:
Wir brauchen Vertrauen in
unsere Regierungen, bezie-
hungsweise in die Politik,
egal ob im Bund, im Land
oder in den Kommunen. Die
Verantwortlichen sind ndm-
lich fiir uns, die Menschen,
da, und nicht umgekehrt.
AbschliefSend wiinsche ich
mir, dass Demos den Effekt
erzielen, fiir den sie organi-
siert werden. Auch wenn man
keinen Traktor hat. Beispiel:
Menschen, die fiir andere
Menschen da sind - auch sie
brauchen , starke” Unterstiit-
zung. Die Beifallsbekundun-
gen von den Balkonen wih-
rend der Pandemie waren
schon, aber sie sind schon
wieder vergessen. Oder?

Ihr Eberhard Fiedler
Vorsitzender
Kreisseniorenrat Calw e.V.

Neue Mitglieder im
Kreisseniorenrat Calw e.V.:

Fordermitglieder:

Stadt Nagold, Gemeinde Ost-
elsheim, Gemeinde Altheng-
stett, Carmen Neiser,
Calw-Stammheim

VdK Kreisverband Calw e.V.

Mochten auch Sie

Einzelmitglieder:

Toni Gubser aus Enzklosterle
Helmut Hackstein aus Calw
Heinz Keck aus Calw

(Forder-) Mitglied bei uns werden?

Einfach auf der Homepage den
Button ,Mitgliedschaft ankli-
cken, ausfiillen und schon

gehoren Sie zu uns.
Wir wiirden uns
sehr freuen!
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Engagement fiir die Mitmenschen
soll belohnt werden

Seniorensozialpreis wird auch 2024 wieder kreisweit ausgeschrieben.

KREIS CALW. Wer sich fiir seine
Mitmenschen einsetzt, soll da-
fiir belohnt werden. Deshalb
schreibt der Kreisseniorenrat
Calw mit Unterstiitzung der
Sparkasse Pforzheim Calw und
des Rotary-Clubs Nagold-Her-
renberg wieder den Preis fiir ein
vorbildliches  biirgerschaftli-
ches Engagement im gesamten
Landkreis Calw aus. Unter dem
Motto ,Senioren engagieren
sich® wird der Seniorensozial-
preis 2024 zum 15. Mal verge-
ben.

Es werden Preise zwischen
500 und 1000 Euro an Gruppen
oder Einzelpersonen ausgelobt,
sogar Sonderpreise sind mog-

»

KREISSENIORENRAT
Calw ev.

Dabei sollen Seniorinnen
und Gber einen langeren

Viele unserer alteren Mifb\']rg
und Geld; meist jedoch im Sti
Wir wollen die Arbeit solcher
auszeichnen.

Vorschlage zur A

Kreisseniorenrat Calw e.V.

Eberhard Fiedler
Kreisseniorenrat Calw

| w Tel.: 07054 / 9294716 E-Mail:

Seniorensozialpreis 2024

i i ie Sparkasse
isseniorenrat Calw e.V, die 2

gtenl;:r;%cmb Nagold-Herrenberg schreiben auc!
vorbildliches b[}rgerschaftliches Engagement im

,Senioren engagieren sich

ie sich i ise
und Senioren geehrt werden, dlg stch in besonderer We
Zeitraum fiir andere Menschen einbringen.

i i Ii 2
Die Preise sollen in einer Feierstunde am 1. Jul

i i 0,00 €
erden Preise ZWIschgn 500, unc
szr\geben. Sonderpreise sind auch moglich.

i 0 rmlos
uszeichnung von Seniorinnen und_ Senioren kdnnen fol
. . . m
unter dem Stichwort Seniorensozialpreis 2024 bei

s Silcherstrafe 17_, 72218‘W“edr:i?::1% werden.
oder per E-Mail an kreissenlorenratcalw@gman.com eing

Die Vorschlage sollten auzreighenzqe?;r%g];::tn f:pl)?éc
nen oder Gruppen, die der ZI €
:(?rr\?;bung nicht berticksichtigt werden konnten, konn:

Annahmeschluss: 15. April 2024

Ei'neJJurybmelgtder?t‘eassr%se?nv\%%:ittf:ﬁ::; des Kreisseni?renrates
eleenr:grn der Sparkasse Pforzheim Calw rL\m: Siz 22 ar;/g
Vertreter der Seniorenrate aus den Bereiche

sowie Alb-/Enztal in die Jury berufen.

lich. Dabei sollen Seniorinnen
und Senioren geehrt werden,
die sich in besonderer Weise
und iiber einen lingeren Zeit-
raum fiir andere Mitbiirgerin-
nen und Mitbiirger einbringen.
Viele Biirgerinnen und Biirger
im Landkreis engagieren sich
ehrenamtlich und opfern dafiir
Zeit und Geld, meist jedoch im
Stillen und weitgehend unbe-
achtet von der Gesellschaft. Der
Kreisseniorenrat Calw sowie
die Sparkasse Pforzheim Calw
und der Rotary-Club Nagold-

Herrenberg als finanzielle Aus-

statter wollen die Arbeit sol-
cher Personen oder auch Grup-

Rotary

L]
S sparkasse Club Nagold-Herrenberg

pforzheim Calw

Pforzheim Calw und der
1 in diesem Jahr Preise aus fur ein
|_andkreis Calw unter dem Motto

i i i d opfern daftir Zeit
ieren sich ehrenamtlich un

ﬁlreing:g weitgehend unbeachtet von der Ges:“\?gzaef}ﬁige
Personen oder auch Gruppen wirdigen und da

024 tiberreicht werden.

und 1.000,00 € an Gruppen oder Einzelpersonen

i Aus-
hen und bei der letzten
en erneut vorgeschlagen werden.

ist ausgeschlossen. !
R reissen p Calw und je zwel
Clubs. AuBerdem wird je ein
oldtal, Unteres Nagoldtal

Bernhard Kugler

Hans Neuweiler Rotary Club

Sparkasse Pforzheim Calw

é"

pen wiirdigen und davon einige
auszeichnen.

Eine Jurywird die Preistrager
festlegen, der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Die Jury be-
steht aus vier Vertretern des
Kreisseniorenrats Calw und je
zwei Vertretern der Sparkasse
Pforzheim Calw und des Rot-
ary-Clubs Nagold-Herrenberg.
Die Preise sollen in einer Feier-
stunde im Sparkassengebédude
in Calw am Montag, 1. Juli,
iberreicht werden.

Vorschldge zur Auszeich-
nung von Biirgerinnen und

Calw ev.

Bei der Nominierun

besonderer Weise ehr

Beschreibung der Auf
‘ der Gruppe in wenigen

Gibt es eine finanzielle Unterstiitzung und wenn ja, von wem? |

Geschéftsstelle: SilcherstraBe 17 ¢ 72218 Wildberg |

Kontaktdaten des Einreichers, Name, Tel. |

Seit wann wird das betreffende Engagement wahrgenommen? |

Biirgern konnen formlos unter
dem Stichwort ,Seniorenso-
zialpreis 2024“ beim Kreisse-
niorenrat Calw e.V., Silcher-
strafSe 17, 72218 Wildberg, ein-
gereicht werden. Die Vorschla-
ge sollen ausreichend begriin-
det sein. Personen oder Grup-
pen, die der Zielgruppe (Senio-
ren) entsprechen und bei der
letzten Ausschreibung nicht
beriicksichtigt werden konn-
ten, konnen erneut vorgeschla-
gen werden. Bitte beachten:
Annahmeschlussist Freitag, 19.
April.

KREISSENIORENRAT |

\
g \gon Pc:lr_s%nen / Teams, die sich in “
¢ namtlic i i
bitts Tolgencle Fragon: engagieren, beantworten Sje \

E-Mail-Adresse “

gaben der Vorgeschlagenen / \‘
Worten

T ‘
Wer profitiert davon / wie viele Personen? (

Wie hoch ist der Aufwand z.
(incl. evtl. Vorbereitung)

\ Wie alt ist die nominierte P
| Gruppe?

| Persénliche Erschwerni
| Pflegefall in der Familie?

| ™ . o
\‘ Hinweise: Riickfragen und Absa

\‘Einreicher. Die Benachri

\Ereisverleihung an die Preistrig

inreicher werden ebenfalls ein
|
|
|

erson oder die Altersspanne in der |

‘ Wer tragt die Verantwortung in der Gruppe? |

Wie i ie ei itgli i |
| stark sind die einzelnen Gruppenmitglieder involviert?

A gen richten wir nur an die ‘
chtigung und Einladung zur

er erfolgt durch uns. Die ‘
geladen. ‘

krelssemorenratcalw@gman.com Vorsitzender: Eberhard Fiedler ‘

Zielgruppe) “

\
B. pro Woche oder pro Monat? |

sse wie kérperliche Gebrechen; \‘
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Broschiire gibt hilfreiche Tipps

Der Landesseniorenrat
hat einen Leitfaden zur
Griindung von
Seniorenraten aufgelegt

KREIS CALW. Seniorinnen und
Senioren haben buchstéblich
keine  Nachwuchsprobleme.
Das heisst, dieser Teil der Be-
volkerung wichst stetig. Das ist
fiir die Betroffenen personlich
sehr schon, fiir die Verantwort-
lichen in einer Kommune eine
Tatsache, die nicht iibersehen
werden darf. ,Die Bediirfnisse
und Notwendigkeiten einer al-
ter werdenden Bevolkerung
wachsen stdndig und sind ge-
meinsam zu losen®, sagt Eber-
hard Fiedler, der Vorsitzende
des Kreisseniorenrats Calw,
und verweist auf eine neue Bro-
schiire, die der Landessenio-
renrat aufgelegt hat.

Sofern es einen ortlichen Se-
niorenrat oder eine dhnliche
Organisation bereits gibt, dann
hat die Stadt oder die Gemeinde
auf diesem Gebiet alles richtig
gemacht. Das heifdt aber auch,
dass es keinen Stillstand gibt.
Gibt es nichts dergleichen,
dann muss es mehr als ein Ge-
danke wert sein. Natiirlich
konnte auch eine verantwortli-
che Person oder Gruppe, ehren-
amtlich oder innerhalb des Rat-
hauses, die anfallenden Aufga-
ben biindeln.

Aber am Besten mit dem
Auftrag, sich explizit mit dem
Thema , Konsequenzen durch
eine ilter werdende Bevolke-
rung” zu beschiftigen und da-
fiir zustiandig zu sein.

Gibt es in Threr Gemeinde
schon einen Seniorenrat? Oder
konnen Sie sich vorstellen
einen zu griinden? Oder moch-
ten Sie ihren Seniorenrat vor
Ort vielleicht weiterentwickeln
und fordern? Dann kann die
Broschiire ,Seniorenrate in Ba-
den-Wiirttemberg®“ sicher wei-
terhelfen. Auf 20 Seiten wird er-

Eine besondere Form des }1
burgerschaftlichen Engagements

A

Landesseniorenrat
Baden-WirttembergelV.

Seniorenrate in Baden-Wirttemberg

Wi fir Sie!

klart, was ein Seniorenrat
eigentlich ist, was er bewirken
kann und wie wichtig das Enga-
gement ist.

,Die 40 Kreisseniorenrite,
die rund 180 Orts- und Stadtse-
niorenrdte und Senioren-ini-
tiativen in Baden-Wiirttemberg
werden an vielen Orten von
ihrer Verwaltung und der Kom-
munalpolitik geschitzt, gefragt
und einbezogen. Denn Senio-

renrdte als Fiirsprecher fiir al-
tere Biirger und Biirgerinnen
stellen einen Gewinn fiir jede
Kommune dar®, heisst es im
Vorwort der Broschiire. AufSer-
dem wird ausfiihrlich beschrie-
ben, welche Wege es gibt, um
einen Seniorenrat zu griinden.
Die Broschiire kann man
iiber den Kreisseniorenrat oder
auch {iber die ortlichen Senio-
renrdate kostenfrei beziehen.

Foto: Anja Schwarz

Der Kreisseniorenrat Calw e.V.
steht Interessierten gerne mit
Ratund Tat zur Seite.

Nehmen Sie unser Angebot
an und rufen Sie uns an oder
schreiben uns. Telefon
07054/9296716 oder kreisse-
niorenratcalw(@ gmail.com.

AufSerdem steht die Bro-
schiire unter https://kurz-
elinks.de/SeniorenraeteBW
zum Download zur Verfiigung.
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Sparkasse Pforzheim Calw -
weil's um mehr als Geld geht.

Hier arbeiten Profis m

Vorstandsvorsitzender Hans Neuweiler, stv. Vorstandsvorsitzende

P -

——

PFORZHEIM. Fihrende Bank in der Region: Diese Po-
sition konnte die Sparkasse Pforzheim Calw auch in
2023 weiter ausbauen und festigen. Der Jahresiiber-
schuss betrug wie im Vorjahr 15 Mio. Euro. Die Bilanz-
summe stieg um 3,6 % auf 17,3 Mrd. Euro. Damit be-
legt das Kreditinstitut weiterhin die Spitzenposition
als groRte Sparkasse in Baden-Wirttemberg.

Das Kreditvolumen stieg auf
11,2 Mrd. Euro, auch das Ein-
lagengeschaft verzeichnete ein
Wachstum. So erhohten sich
die bilanzwirksamen Kunden-
einlagen um 21,6 % auf ins-
gesamt 12,4 Mrd. Euro. Das
Betriebsergebnis vor Bewer-
tung ohne Beriicksichtigung
von Sonderfaktoren war 2023
mit 137,4 Mio. Euro auf dhn-
lichem Niveau wie im Vorjahr.
So bleibt gewdhrleistet, dass
die Sparkasse die dynamische
Entwicklung der Region unter-
stiitzen und die Kreditversor-
gung von Mittelstand, Hand-
werk und Privatkunden auch
weiterhin sicherstellen kann.

Wohnbaufinanzierungen
deutlich riicklaufig

Gestiegene Zinsen und Bau-
preise sowie die konjunktu-
relle Unsicherheit sorgten fiir
einen Riickgang der Baufinan-
zierungen. Davon betroffen
sind sowohl Immobilien zur
Selbstnutzung als auch Kapi-
talanlagen.

Existenzgriindungen wei-
terhin auf hohem Niveau

Die Sparkasse Pforzheim
Calw ermoglicht im Rahmen
des Kreditgeschifts Investiti-
onen und Finanzierungen bei
mittelstandischen Unterneh-
men und Handwerksbetrie-

I -
L _ R

r Sven Eisele, Vorstand

P

i

ben. Damit leistet sie einen
wichtigen Beitrag zur guten
wirtschaftlichen Entwicklung
der Region.

Fokus Nachhaltigkeit

Das Konzept ,Einlagen aus
der Region fiir eine Kreditver-
sorgung der Region“ besteht
seit nunmehr 190 Jahren und
ist zwischenzeitlich nachhal-
tig und bewihrt.

Fiir die Sparkasse Pforzheim
Calw ist es selbstverstandlich,
die sozialen, oOkologischen,
kulturellen und sportlichen
Belange in der Region zu star-
ken. Dabei steht die Jugendbil-
dung besonders im Fokus, wes-
halb schon Kindergirten und
Schulen unterstiitzt werden.

Stiftungen stehen fiir
hohes gesellschaftliches
Engagement

Seit Jahren engagieren sich
die hauseigenen Stiftungen
zu Gunsten des Gemeinwohls

it Herz

-

smitglieder Kerstin Gatzlaff und Dr. Georg Stickel (v.l.)

im gesamten Geschiaftsge-
biet. Neben der ,Stiftung
fiir die Region - Sparkasse
Pforzheim Calw® sind das
die Stiftungen: Umweltpreis,
Jugendforderung, Kunststif-
tung und die Calwer Her-
mann-Hesse-Stiftung.

Beratungsqualitat auf
hohem Niveau

Vielfache  Auszeichnungen
belegen den hohen Qualitéts-
standard der Beratungen -

personlich und digital.
Mit dem umfassenden und
qualitatsgesicherten Bera-

tungsansatz des ,Sparkassen-
Finanzkonzepts® ist die Spar-
kasse Pforzheim Calw eine
verlassliche Partnerin fiir alle
Finanzangelegenheiten ihrer
Kundinnen und Kunden. Sie
setzt hochste MafSstdbe an
ihre Service- und Beratungs-
qualitat.

Die personlichen Wiinsche,
Traume und Ziele stehen dabei
stets im Mittelpunkt.
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Wertpapiergeschaft tragt
wesentlich zur Vermogens-
bildung bei

Erfreulich ist die iiberdurch-
schnittlich hohe Anzahl neuer
Wertpapierdepots.

Kundenseitig hat sich trotz
der gestiegenen Unsicherheit
die Erkenntnis durchgesetzt,
dass in Zeiten hoherer Infla-
tionsraten Wertpapieranlagen
fiir den Vermogensaufbau und
die Altersvorsorge wesent-
liche Bedeutung haben.

Zuverlassige Arbeitgebe-
rin mit besten Perspek-
tiven:

Die 1869 Mitarbeitenden
profitieren bei der Sparkas-
se von einer mitarbeitero-
rientierten Personalarbeit.
In einem grofS angelegten
Employer-Branding-Projekt
wurden das partnerschaft-
liche Arbeitsumfeld mit
freundschaftlicher  Unter-
nehmenskultur, guter Ver-
einbarkeit von Familie und
Beruf sowie hervorragenden
Weiterbildungs- und Ent-
wicklungschancen als zen-
trale Attraktivitdtsfaktoren
identifiziert. Unter dem Mot-
to ,Hier sind Profis mit Herz
goldrichtig® startete die
Sparkasse 2023 eine umfas-
sende Arbeitgeber-Marken-
kampagne. Im Mittelpunkt
stand ein herausragender
Imagefilm, der in unter-
schiedlichen digitalen Kana-
len heruntergeladen werden
kann und im Kino zu sehen
war.

Kompetente Partnerinim
Edelmetallgeschaft

Das Anlagegoldkonto, ein in
Gramm gefiihrtes Konto mit
der Moglichkeit regelmafSig
Gold zu erwerben, erfreut sich
bei Anlegerinnen und Anle-
gern weiterhin grofSer Beliebt-
heit. Insgesamt werden 23 800
Anlagegoldkonten verwaltet.

Seit der zweiten Jahreshilfte
2023 bietet die Sparkasse mit
dem Altgoldankauf eine neue
Dienstleistung an.

www.sparkasse-digital.de

Nicht mehr wegzudenken ist
das Elektronische Postfach.
Hier lassen sich Kundinnen
und Kunden bequem Konto-
ausziige, Wertpapierdoku-
mente, Darlehensausziige,
Versicherungs- und Bauspar-
dokumente oder Kreditkar-
tenabrechnungen einstellen.
Jahrlich werden inzwischen
deutlich iber 4,5 Mio. Doku-
mente in das Elektronische
Postfach iibermittelt. In Er-

ginzung zu dem Postfach
konnen die Kundinnen und
Kunden den sicheren Doku-
mente- und Passwortmanager
S-Trust der Sparkassenfinanz-
gruppe nutzen.

TurmQuartier - Raum,
Erlebnis, Banking

Seit 2021 bietet die Sparkas-
se Pforzheim Calw unter ih-
rer Dachmarke TurmQuartier
einen modernen, lebendigen
und vielseitig nutzbaren Erleb-
nisraum rund um den Sparkas-
sen-Turm in Pforzheim - un-
langst ausgezeichnet als , Top
Tagungs- und Eventlocations
2023/2024°

\

Mitarbeitende
1869

09 o

Wil

Ein Quartier, welches ver-
schiedene alltdgliche Lebens-
welten auf kurzen und barri-
erefreien Wegen miteinander
vereint.

Darunter zdhlen neben
attraktiven und exklusiven
Shopping-Erlebnissen  gas-
tronomische Angebote sowie
topmoderne Veranstaltungs-
rdume, die fiir Events unter-
schiedlicher Art angemietet
werden konnen. Hierbei liegt
der Fokus in erster Linie auf
Businesskunden, sprich Un-
ternehmen und Firmen, die
Raumlichkeiten fiir ihre Se-
minare, ihre Tagungen oder
einen Kongress suchen.

Auszubildende

128

Kundenkredit-
volumen

11,2 Mrd €

Vermdgensanlagen

16,5 Mrd €

Bilanz 2023:

Vorlaufige Geschaftszahlen

Bilanzsumme

17,3 Mrd. €
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Lieber Herr Hecke, Sie sind in
Jahr 2022 in der Klasse M60
Zweiter bei der Weltmeister-
schaft in Berlin geworden. Ich
stelle mir 100 Kilometer als eine
sehr harte Strecke vor. Seit
wann laufen Sie denn solche
»iberlangen“ Strecken?

Seit 2005 - also seit 18 Jahren
- bin ich auf den Strecken jen-
seits der 42,195 Kilometer lan-
gen Marathonstrecke unter-
wegs. Diese langen Strecken
bezeichnet man als Ultralauf
und sie beinhalten Wettkampf-
strecken von 50 und 100 Kilo-
metern sowie Zeitldufe iiber
sechs, zwolf und 24 Stunden so-
wie - Tages-Laufe - auf allen
diesen Laufstrecken bin ich die
letzten Jahre unterwegs gewe-
sen, wobei sich das konstante
Laufeniber 24 Stunden zu mei-
ner Lieblingsdisziplin entwi-
ckelt hat. So konnte ich bei elf
Wettkdmpfen iiber diese Dis-
tanz in meiner Altersklasse be-
reits 7-mal ganz oben auf dem
Treppchen stehen!

S Friedema ri'Heckevom, Ost

_ fmalVIelsterlelstung'bllb,?h.t

Was gibt Ihnen lhr Sport zu-
satzlich zur korperlichen Fit-
ness?

Im fast tdglichen Training
kann ich sehr gut vom berufli-
chen und privaten Alltag ab-
schalten. Es ist jedes Mal ein
gutes Gefiihl, sich in der Natur
bewegt zu haben - das gibt
Energie fiir alle anderen Aufga-
ben!

Friedemann Hecke

Foto: Hecke

Bewegung ist bekanntlich in
jedem Alter wichtig. Sie muss ja
nicht so anspruchsvoll sein, wie
von lhnen gelebt. Haben Sie
einen Tipp fiir unsere Leserin-
nen und Leser?

Jeden Tag 15 bis 30 Minuten
Bewegung, gleich welcher Art,
moglichst draufSen — das kann
auch im Notfall der Balkon sein.

Der TSV Ostelsheim ist be-
kannt fiir seine erfolgreichen
Lauferinnen und Laufer. Ist die
Mitgliedschaft und die dadurch
gelebte Kameradschaft fiir Sie
wichtig? Vielleicht sogar Vo-
raussetzung fiir lhre Aktivita-
ten?

Tatsachlich muss ich einem
Verein der Leichtathletik ange-
horen, damit ich eine Startbe-
rechtigung fiir deutsche und
internationale Meisterschaften
habe. Aber die Mitgliedschaft
bei der Langlaufgruppe des ViL
Ostelsheim geht deutlich {iber
diesen Startpass hinaus. Seit
nunmehr 27 Jahren laufe ich

.
eﬁm hat mit 62 Jahren

'YX )

Foto: © Bipul Kumar - stock.adobe.com

mit den Kameraden regelméflig
einmal die Woche ein bis zwei
Stunden. Da sind iiber die Jahre
viele enge Freundschaften ent-
standen, und wir unterstiitzen
uns vor, wahrend und nach den
Wettkdampfen!

Wer ist denn lhr Vorbild? Und
was sind die nachsten sportli-
chen Ziele?

Vorbilder sind diejenigen
Liufer, die mit 80-plus noch
laufend oder zumindest ziigig
gehend unterwegs sind.

2024 stehen drei Deutsche
Meisterschaften auf dem Pro-
gramm: im April der 6-Stun-
den-Lauf zum Einstieg, im Juli
der 24-Stunden-Lauf als Ko-
nigsdisziplin und im Herbst
dann der 100 -Kilometer-Lauf.
Voraussetzung ist dabei immer,
sich sehr gewissenhaft darauf
vorzubereiten, um verletzungs-
frei an den Start gehen zu kon-
nen.

Das Interview fiihrte
Eberhard Fiedler
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Alle konnen mithelfen

Serie: Demenzerkrankungen nehmen immer mehr zu. Wie jeder seinen Teil zum Umgang

damit beitragen kann.

KREIS CALW. Durch Orientie-
rungsschwierigkeiten oder die
Angst, nicht ,,das Richtige” zu
tun, verlieren Menschen mit
einer Demenzerkrankung das
Vertrauen in die eigenen Fahig-
keiten. Viele ziehen sich des-
halb aus ihrem {iblichen Alltag
zurlick, meiden Situationen,
die vielleicht schwierig werden
konnten, und Begegnungen mit
Menschen, die sonst mitunter

Haben Sie Fragen?

Benotigen Sie weiterfiihrende
Informationen oder
Beratung?

Informationen im Internet:
www.kompassdemenz-bw.de |
www.alzheimer-bw.de

auch eine wichtige Rolle in der
Vergangenheit gespielt haben.
Auch viele Angehorige meiden
den Kontakt nach aufSen, weil
sie spliren, dass ihnen Freunde
und Nachbarn ausweichen.
Dies geschieht sicherlich oft
aus Unsicherheit und nicht aus
boser Absicht. Dabei wire es al-
lerdings gerade jetzt wichtig,
weiterhin unterwegs zu sein,
andere zu treffen, am kulturel-

Beratung und Unterstlitzung
vor Ort finden:
www.alzheimer-bw.de > Hilfe
vor Ort

Beratungstelefon der
Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg:
Telefon 0711 24 84 96-63

len Leben teilzunehmen und
das zu tun, was Freude macht.
Und dadurch zu spiiren, nicht
alleine zu sein.

Um so lange wie moglich
selbststandig bleiben zu kon-
nen, benotigen Menschen mit
Demenz Unterstiitzung und
Aufmerksamkeit, zum Beispiel
durch andere, die ihre Unsi-
cherheit bemerken und ihnen
auf einfiihlsame Art und Weise
weiterhelfen. Oder durch Nach-
barn, die zum gemiitlichen Kaf-
feetrinken einladen oder eine
gemeinsame Einkaufstour an-
bieten. Wenn die zeitliche
Orientierung zunehmend
schwerer fillt, hilft eine regel-
mafSige Erinnerung an den
ndchsten Termin der Sport-
gruppe oder gleich eine Mit-
fahrgelegenheit. Das entlastet
auch die Angehorigen, die an-
sonsten immer die ersten An-
sprechpartner sind.

Foto: © js-photo - stock.adobe.com

Alle konnen so dazu beitra-
gen, ein Umfeld zu gestalten,
das die Selbststindigkeit von
Menschen mit Demenz fordert
und ihnen und ihren Angehori-
gen ermoglicht, trotz der
Krankheit auch weiterhin Teil
der Gemeinschaft zu bleiben.

In den nachste Ausgaben
bringen wir weitere Teile
dieser Kurztext-Reihe, dieim
Projekt ,Demenz im Quartier
- weiter geht “s!‘ entstanden
ist. Das Projekt ist Teil der
Landesstrategie ,,Quartier
2030 - Gemeinsam. Gestal-
ten. und wird finanziert vom
Ministerium fiir Soziales,
Gesundheit und Integration
aus Landesmitteln, die der
Landtag Baden-Wiirttemberg
beschlossen hat.
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Die Freude am Singen pflegen

Der Seniorenchorim Kreis Calw freut sich stets liber neue Interessenten

Singen halt jung und geistig fit, und miteinander etwas gemeinsam zu unternehmen, wird mit zunehmendem Alter immer wichtiger.

m Von Heinz Haselmaier

KREIS CALW. Singen halt jung
und geistig fit,und miteinander
etwas gemeinsam zu unterneh-
men, wird mit zunehmendem
Alter immer wichtiger. Dieser
Meinung waren ein paar san-
gesfreudige Rentner, die des-
halbim Marz 2007 unter der Fe-
derfiihrung von Heinz Hasel-
maier aus Rotfelden und Arthur
Brukner aus Egenhausen einen
Mannerchor griindeten.
Keinesfalls war dabei beab-
sichtigt, in Konkurrenz zu be-
stehenden Mainnerchoren zu
treten und dort Sanger abzu-
werben, oder einen Verein zu
griinden, sondern in erster Li-
nie dltere Manner in eine Ge-
meinschaft einzubeziehen und
ihnen die Moglichkeit zu geben,
mit Freude und Spafs, jedoch
ohne Leistungsdruck und ver-
einsmafdige Verpflichtungen,
in einem Mannerchor mitzu-

singen. Natiirlich sollte das
Singen mehrstimmiger Lieder
aus einem moglichst breitgefa-
cherten Repertoire im Mittel-
punkt stehen, aber auch kame-
radschaftliche Verbindungen
und die Pflege der Gemein-

,Seit Herbst 2022 bin
ich auch Mitglied im
Kreisseniorenchor
Calw, und das Singen
und die Kameradschaft
machen mir groRe
Freude.“

Ehrenvorsitzender des KSR
Hansjorg Hummel

schaft sollte nicht zu kurz kom-
men. Alle diese Ziele wurden in
den nun beinahe 17 Jahren seit
dem Bestehen sehr gut umge-
setzt, und der Chor wuchs von

15 Sangern seit der Griindung
auf 37 Sanger, die aus insge-
samt 20 Gemeinden kommen.
Der dlteste Sanger ist 87 und
der jiingste 68 Jahre alt. Auch
Sanger mit Behinderung sind
willkommen.

Als musikalischer Leiter
konnte der viele Jahre auch in
Minnerchoren erfolgreich wir-
kende Chorleiter Klaus Mader
verpflichtet werden, der es sehr
gut versteht, mit Freude und
Begeisterung, aber auch mit so-
lidem handwerklichen Konnen
die Chorproben zu gestalten
und dem Chor zu einem homo-
genen Chorklang zu verhelfen.

Zahlreiche Auftritte bei Kir-
chenkonzerten, Veranstaltun-
genvon Vereinen, bei zwei Gar-
tenschauen, Seniorennachmit-
tagen, Geburtstagen und leider
auch bei Beerdigungen wurden
in der Vergangenheit mit gro-

Foto: Seniorenchor

Sem Erfolg geleistet.

Die Ubungsstunden sind 14-
tagig am Mittwochnachmittag
in den ungeraden Kalenderwo-
chen jeweils von 15 bis 17 Uhr
im Gasthaus zur Sonne in Neu-
bulach-Oberhaugstett. Beim
anschlieffenden gemiitlichen
Teil kommen auch Kamerad-
schaft und Geselligkeit nicht zu
kurz.

Die Chormitglieder wiirden
sich freuen, wenn weitere sing-
freudige Sanger den Weg zu ih-
nen finden wiirden. Allen
macht es sehr viel Spafs neue
Lieder zu lernen, aber auch al-
tes Liedgut zu bewahren. Gerne
darf ohne Anmeldung einfach
zu den Proben ,reingeschnup-
pert“werden.

Auskunft kann unter der
Telefonnummer 0171/7481412
von Heinz Haselmaier einge-
holt werden.
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Unsere Meinung;: , Blindnis fir Demokratie und Menschenrechte® -
Wir stehen hinter diesen Werten

Seit der offentlichkeitswirksa-
men Aufdeckung von Planen
rechtsradikaler Kreise, syste-
matisch Millionen von Men-
schen aus Deutschland zu ver-
treiben, rollt eine Welle der Em-
porung und Angst durch das
Land. Daraus ist das ,Biindnis
fiir Demokratie und Menschen-
rechte” entstanden.

Dieses Biindnis ist ein brei-
tes zivilgesellschaftliches und
iiberparteiliches Biindnis aus
Organisationen, Kirchen und
Religionsgemeinschaften, Ver-

banden, Landkreisen, Stddten
und Gemeinden sowie staatli-
chen Institutionen, Vereinen
und Parteien in Baden-Wiirt-
temberg. Darunter ist auch der
Landesseniorenrat, hinter des-
sen Auftreten fiir Demokratie
und Menschenrechte wir voll
stehen.

Das Biindnis fiir Demokratie
und Menschenrechte bekennt
sich zu unserer freiheit-

lich demokratischen Grund-
ordnung und ihren wesentli-
chen Elementen: die Men-
schenwiirde, das Demokratie-
prinzip, das Rechtsstaatsprin-
zip und das Sozialstaatsprinzip.
Diese Werte einen uns als brei-
tes Biindnis von Demokratin-
nen und Demokraten. Demo-
kratie- und menschenfeindli-
che Haltungen sowie extremis-

Demokratie
Menschenrechte

Bundnis Baden-Wurttemberg

tische Einstellungen werden
entschieden abgelehnt.

Der Kreisseniorenrat Calw
e.V. unterstiitzt die vom Lan-
desseniorenrat Baden-Wiirt-
temberg e.V. mitunterzeichne-
te Erkldrung des Biindnisses fiir
Demokratie und Menschen-
rechte.

Die Erklarung finden Sie
unter  https://kurzelinks.de/
DemokratieundMenschen-
rechte

Auftakttreffen des liberparteilichen und zivilgesellschaftlichen
»,BUndnis fiir Demokratie und Menschenrechte“ in Stuttgart

Das ,Biindnis fiir Demokratie
und Menschenrechte®, ein brei-
tes iiberparteiliches und zivil-
gesellschaftliches Biindnis in
Baden-Wiirttemberg, kam in
Stuttgart zu einem Auftakttref-
fen zusammen.

Teilgenommen haben mehr
als 70 Vertreterinnen und Ver-
treter aus Organisationen, Kir-
chen und Religionsgemein-
schaften, Verbanden, Landkrei-
sen, Stadten und Gemeinden
sowie staatlichen Institutio-
nen, Vereinen und Parteien in
Baden-Wiirttemberg

Beim Auftakttreffen verab-
schiedeten die Teilnehmenden

eine gemeinsame Erklarung.
,Indem wir als demokratische
Mehrheit unsere Krifte biin-
deln, stellen wir uns gemein-
sam gegen jegliche Form von
Extremismus, Antisemitismus,
Islamfeindlichkeit und Men-
schenfeindlichkeit und vertei-
digen die Grundwerte unserer
Demokratie.

In einem Schulterschluss al-
ler Demokratinnen und Demo-
kraten in Baden-Wiirttemberg
erheben wir gemeinsam unsere
Stimme gegen Verfassungs-
feinde®, heifSt es darin.

In der Erklarung bekennen
sich die Biindnispartner zu

ihren gemeinsamen Werten
und formulieren einen ersten
Rahmen, wofiir das Biindnis
eintritt.

Sie soll als Ausgangspunkt
fiir die weitere Arbeit dienen.

Im Auftakttreffen wurden
aufSerdem weitere Schritte des
Biindnisses vereinbart.

So soll moglichst bald eine
Steuerungsgruppe auf Arbeits-
ebene eingesetzt werden, die
weitere MafSnahmen koordi-
niert.

Geplant werden sollen etwa
eine gemeinsame Kampagne in
den sozialen Medien und eine
zentrale Kundgebung.



Seite 12

ALTERaktiv

Samstag, 2. Marz 2024

Kunstvolle Sparkasse
Pforzheim Calw

Kundenberaterin meets Kiinstlerin:
Pinsel und Leinwand sind ihre Leidenschaft

PFORZHEIM. Immer wie-
der entdeckt die Sparkasse
Pforzheim Calw ganz be-
sondere Talente ihrer Mitar-
beitenden. In der Geschifts-
stelle Hohenzollernstrafle
offenbart sich eine solche
Geschichte: Hinter Ange-
lina BOke verbirgt sich so-
wohl eine engagierte Kun-
denberaterin als auch eine
sehr talentierte Kiinstlerin.

Eine Auswahl ihrer Bilder
schmiickt die Wiande der neu
eroffneten Geschiftsstelle
Hohenzollernstrafle. Sie zei-
gen Planeten, ferne Galaxien
und kosmische Welten. Da-
bei haucht sie den Planeten
auf ihren Leinwidnden Leben
ein. So wirken die unend-
lichen Weiten geheimnisvoll,
authentisch, ja fast plastisch.

Die Sparkassenstiftung hat
sechs verschiedene Planeten-
Bilder fiir die Geschafts-
stelle HohenzollernstralRe
gekauft. Ein Beweis dafiir,
dass die Sparkasse Pforzheim
Calw die Kreativitit und Ta-
lente ihrer Mitarbeitenden
wertschitzt und  fordert.

Angelina Boke, im Herzen
Kiinstlerin, spiegeltwider, dass
die Mitarbeitenden der Spar-
kasse Pforzheim Calw viele
verschiedene Facetten ha-
ben. Und genau das ist es,
was sie bereichert. So wird
die Geschiftsstelle Hohen-
zollernstraRe nicht nur zum
Arbeitsplatz, sondern auch
zum Ort der Inspiration.
Denn letztendlich sind es
die Menschen, die den Cha-
rakter der Sparkasse formen.

Sparkassen-Kundenberaterin
Angelina Boke mit einem ihrer
Kunstwerke. Folgen Sie ihr
gerne auf Instagram:
@angelic.eyee oder Tik Tok:
@angelic.eye

Bis ins hohe Alter in den eigenen vier Winden blelben

Die Wohnberatung des
Kreisseniorenrates gibt
Hilfestellung in samtlichen
Fragen.

m Von Dieter Korner

KREIS CALW. In vertrauter Umge-
bung sicher und gemiitlich le-
ben - fiir die meisten Menschen
ist das eine Selbstverstandlich-
keit, auf die sie auch im Alter
nicht verzichten mochten.
Doch dafiir muss man etwas tun
und sollte moglichst schon vor
dem Eintritt in den Ruhestand
oder zumindest kurz danach
das Wohnumfeld den verdnder-
ten Bediirfnissen des Alterwer-
dens anpassen.

Mit dem Alterwerden oder
gar bei Krankheit und Behinde-
rung riickt das Wohnen immer
mehr in den Mittelpunkt. Al-
tere Menschen iiber 70 Jahre

Foto: Dieter Korner

verbringen mehr als 20 Stun-
den taglich in der Wohnung. Oft
sind es Barrieren wie Stufen,
Stolperfallen durch zu dicke
Teppiche, ein fehlender Trep-
penlift/Aufzug, eine zu hohe
oder gar fehlende Duschwanne
oder zu enge Tiiren, die einen
Verbleib in der Wohnung
schwer oder gar unméglich ma-
chen.

Umfragen ergeben immer
wieder, dass die allermeisten
Menschen - etwa 90 Prozent -
im Alter in den eigenen vier
Winden bleiben wollen. Hier

fachkundige Hilfestellung und
Beratung zu geben, hat sich der
Kreisseniorenrat Calw seit 15
Jahren zur Aufgabe gemacht.
Die drei Wohnberatenden in-
formieren dariiber, wie die
Selbstandigkeit und Mobilitat
in der Wohnung moglichst lan-
ge aufrecht erhalten bleiben
und ein Umzug in das Pflege-
heim vermieden oder so lange
wie moglich hinausgezogert
werden kann. Die Beratung legt
ihr Augenmerk auch auf die Er-
leichterung einer Pflegesitua-
tion und der Anpassung der
Wohnverhéltnisse an eine Be-
hinderung, oder bei einem Neu-
oder Umbau auf eine senioren-
gerechte Gestaltung. Es wird
auf Hindernisse und Gefahren-
quellen hingewiesen und Er-
leichterungen durch Hilfsmit-
tel vorgeschlagen.

Mit dem Eintritt in den Ru-
hestand ist fiir viele Menschen

auch der Zeitpunkt gekommen,
eine grundlegende Entschei-
dung zu treffen. Soll das eigene
Haus oder die Wohnung fiir den
dritten Lebensabschnitt herge-
richtet, oder soll das grofse
Eigenheim mit Garten gegen
eine praktische und senioren-
gerechte Wohnung mit Aufzug
getauscht werden?

Uber all diese Fragestellun-
gen bis hin zu Finanzierungs-
und  Zuschussmoglichkeiten
beraten die Wohnberater und
-beraterinnen des Kreissenio-
renrats Calw neutral, unabhin-
gigund ehrenamtlich.

Informieren Sie sichin

diesem Zusammenhang bei:An-
negrit Pahnke, Innen-architek-
tin, Tel. 07452 / 2989Andreas
Bauer, Architekt, Tel. 07459 /
2882Dieter Korner, Architekt,
Tel.07052 /8169783
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Den Text haben wirim ,,STERN“ gefunden. Der Text kursiert seit vielen Jahren im Internet. Der Urheber
ist uns unbekannt. Sollten wir mit dem Abdruck Urheberrechte verletzen, bitten wir um Nachsicht.

Und niemand hatte Schuld ...

Eine Generationengeschichte. Wenn du nach 1978 geboren wurdest, hat das hier nicht mit dir zu tun ... Verschwinde!
Kinder von heute werden in Watte gepackt ...

KREIS CALW. Wenn du als Kind in
den 50er, 60er oder 70er Jahren
lebtest, ist es zuriickblickend
kaum zu glauben, dafs wir so
lange iiberleben konnten! Als
Kinder safSen wir in Autos ohne
Sicherheitsgurte und ohne Air-
bags. Unsere Bettchen waren
angemalt in strahlenden Far-
ben voller Blei und Cadmium.

Die Flaschchen aus der Apo-
theke konnten wir ohne
Schwierigkeiten 6ffnen, genau-
so wie die Flasche mit Bleich-
mittel. Tiiren und Schranke wa-
ren eine stindige Bedrohung
fiir unsere Fingerchen. Auf dem
Fahrrad trugen wir nie einen
Helm. Wir tranken Wasser aus
Wasserhihnen und nicht aus
Flaschen.

Wir bauten Wagen aus Sei-
fenkisten und entdeckten wih-
rend der ersten Fahrt den Hang
hinunter, dafs wir die Bremsen
vergessen hatten. Damit kamen
wir nach einigen Unfillen Klar.
Wir verliefSen morgens das
Haus zum Spielen. Wir blieben
den ganzen Tag weg und muf3-
ten erst zu Hause sein, wenn die
StrafSenlaternen angingen.
Niemand wufSte, wo wir waren,
und wir hatten nicht mal ein
Handy dabei!

Wir haben uns geschnit-
ten, brachen Knochen
und Zahne, und nie-
mand wurde deswegen
verklagt. Es waren eben
Unfille. Niemand hatte
schuld, aufSer wir selbst.
Keiner fragte nach ,Auf-
sichtspflicht®. Kannst du
dich noch an ,,Unfdlle® erin-
nern?

Wir kidmpften und schlugen
einander manchmal bunt und
blau. Damit mufSten wir leben,
denn es interessierte den Er-

wachsenen nicht. Wir afSen
Kekse, Brot mit Butter dick,
tranken sehr viel und wurden
trotzdem nicht zu dick.

Wir tranken mit unseren
Freunden aus der Flasche und
niemand starb an den Folgen.
Wir hatten nicht: Playstation,
Nintendo 64, X -Box, Video-
spiele, 64 Fernsehkanaile, Filme
auf Video, Surround-Sound,
eigene Fernseher, Computer,
Internet-Chat-Rooms.

Wir hatten Freunde. Wir gin-
gen einfach raus und trafen sie
auf der StrafSe. Oder wir mar-
schierten einfach zu deren
Heim und klingelten. Manch-
mal brauchten wir gar nicht
klingeln und gingen einfach hi-
nein. Ohne Termin und ohne
Wissen unserer gegenseitiger
Eltern. Keiner brachte uns
und keiner holte uns ...
Wie war das nur mog-
lich?

N / )
- J

Wir dachten uns Spiele aus
mit Holzstocken und Tennis-
billen. AufSerdem afSen wir
Wiirmer. Und die Prophezeiun-
gen trafen nicht ein: Die Wiir-
mer lebten nicht in unseren
Magen fiir immer weiter, und
mit den Stocken stachen wir
nicht besonders viele Augen
aus. Beim StrafSenfufSball durf-
te nur mitmachen, wer gut war.
Wer nicht gut war, mufSte ler-
nen, mit Enttduschungen klar-
zukommen.

Manche Schiiler waren nicht
so schlau wie andere. Sie rassel-
ten durch Priifungen und wie-

derholten Klassen. Das fiihr-
‘ te nicht zu emotionalen
b ) Elternabenden oder gar
zur Anderung der Leis-

tungsbewertung.

Unsere Taten hatten manch-
mal Konsequenzen. Und keiner
konnte sich verstecken. Wenn
einer von uns gegen das Gesetz
verstofSen hat, war klar, dafd die
Eltern ihn nicht aus dem Schla-
massel  heraushauen. Im
Gegenteil: Sie waren der glei-
chen Meinung wie die Polizei!
Sowas!

Unsere Generation hat eine
Fiille von innovativen Problem-
losern und Erfindern mit Risi-
kobereitschaft hervorgebracht.
Wir hatten Freiheit, MifSerfolg,
Erfolg und Verantwortung. Mit
alldem wufSten wir umzugehen.

Und du gehorst auch dazu.
Herzlichen Gliickwunsch!
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Mit der Notrufuhr ,,James“ fiihlen sich Senioren im Alltag deutlich sicherer.

Notrufuhr ,,James” ist treuer Partner

Der DRK-Kreisverband Calw
sorgt mit einem neuen und
praktischen Hilfsmittel flir
mehr Sicherheit.

KREIS CALW. Die Natur erkunden,
durch Wald und Flur streifen,
Beeren und Pilze sammeln -
Emilia Schiitz (Name gedndert)
war schon immer eine aktive
Frau und will es trotz gesund-
heitlicher  Einschridnkungen
auch bleiben. Doch nach einer
Herzschrittmacher-Implanta-

tion war die Unsicherheit grofs,
und so kam fiir sie nur eines in
Frage: die Moglichkeit, in
einem Notfall schnell Hilfe ho-
len zu konnen. Mit der Notruf-
uhr ,James“ des DRK-Kreisver-

bandes Calw hat sie die fiir sich
passende Losung gefunden.
,James B7“ ist mehr als nur
ein klassischer Notrufsender.
Die smarte Uhr paart Eleganz
mit Komfort und Sicherheit.
Ganz nach den Bediirfnissen
von junggebliebenen Seniorin-
nen und Senioren wie Emilia
Schiitz. ,Seit ich die Uhr habe,
bin ich viel ruhiger geworden.
Das beweist auch mein Blut-
druck, der seither deutlich ge-
sunken ist“, schmunzelt die
ristige Endsiebzigerin. Denn
auch hier ist ihr neuer Partner
,James“ ein treuer Begleiter. Er
integriert mehrere Gesund-
heitsfunktionen, wie die Uber-
wachung der Vitalwerte, und
auch ein Schrittzdhler istinteg-

riert.

Doch neben diesen Zusatz-
funktionen ist ,,James“ vor al-
lem eines: eine mobile Notruf-
uhr, die zu Hause und unter-
wegs Sicherheit bietet. Auch bei
Angehorigen, die ihre Lieben in
einem Notfall gut versorgt wis-
sen, kann das fiir ein besseres
Gefiihl sorgen. Durch die leich-
te Bedienung kann se-kunden-
schnell ein Notruf gesendet
werden, der unsere Notrufzent-
rale informiert. Mittels Sprach-
verbindung kann dann Kontakt
zur rufenden Person aufge-
nommen werden. Mithilfe der
integrierten GPS-Ortung ist
auch ein Auffinden unterwegs
rasch moglich. Somit kann
Emilia Schiitz ihre Spaziergan-

Foto: DRK-Kreisverband Calw

ge und Ausfliige in der Natur
mit dem Wissen geniefSen, im
Ernstfall schnell Hilfe zu be-
kommen.

,Meine Tochter war sofort
begeistert, als ich ihr von mei-
nem Plan erzihlte, mir iiber das
DRK diese Notrufuhr zuzule-
gen®, erklart Emilia Schiitz.
Denn gerade, wenn Angehorige
nichtinder direkten Umgebung
wohnen, beginnen mit zuneh-
mendem Alter von Eltern oder
GrofSeltern die Sorgen um de-
ren Sicherheit. Ein Umzug zur
Tochter kam fiir Frau Schiitz
nicht in Frage.Dank der Notruf-
uhr ,,James” fithlen sich Mutter
und Tochter ndher verbunden
und beide in ihrem Alltag deut-
lich sicherer.
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Vorsicht, Abzocke! - Mit mir nicht

Das Polizeiprasidium Pforzheim -
Referat Pravention - informiert

Handwerker, Enkel oder Polizisten: Am Telefon geben sich Betri-
ger als vertrauenswiirdige Personen aus, um Geld zu erbeuten.
Uber Phishing-Mails oder Pharming im Internet versuchen Sie an
personliche Daten zu kommen. Die Maschen der Betrtiger sind
vielfaltig. Egal durch welchen Trick, Tater schaffen es leider immer
wieder insbesondere altere Menschen am Telefon oder per E-Mail
zu verunsichern oder zu verangstigen. Viele sind in der Folge bereit
Bargeld oder Wertsachen an die Kriminellen zu tbergeben bzw.
Bankdaten oder andere personliche Informationen preiszugeben.

Fiir die Machenschaften der Tater wird im Rahmen eines Vortrages
der Pravention der Polizei sensibilisiert und Tipps an die Hand ge-
geben, damit die Tater bei lhnen ,leer“ ausgehen.

In Kooperation mit dem Polizeiprasidium Pforzheim und dem
Kreisseniorenrat Calw

TCW50002

Peter Schulze, Polizeiprasidium Pforzheim
Do.,11.04.2024 | 19:30-21:00 Uhr

vhs Calw | Kirchplatz 3

Gebiihrenfrei
Anmeldung erforderlich

Foto: © lettas - stock.adobe.com

Digitale Wege zur AOK -
mit der ,,meine AOK“-App
und der meineaok.de

24 Stunden an 365 Tagen ist das Online-KundenCenter der AOK
erreichbar. Als App oder mobile Website kann es bequem auch
von unterwegs genutzt werden. Jeder entscheidet selbst, wann
und wo er mit der AOK in Kontakt treten mochte. Welche grundle-
genden Funktionen das Online-KundenCenter bietet, erfahren
die Teilnehmenden in diesem Kurs. Im Fokus stehen die Grundla-
gen fiir die Anwendung sowie die technischen Voraussetzungen,
die eine schnelle und sichere Kommunikation mit der AOK er-
moglichen, zum Beispiel, wenn es darum geht, Rechnungen ein-
zureichen oder Antrage zu stellen. Zudem wird die AOK App Navi-
da vorgestellt, die das Online-KundenCenter perfekt erganzt. Als
personliche Gesundheitsassistentin erinnert diese App an Vorsor-
geuntersuchungen, bietet einen Symptomcheck und vieles mehr.
Wer diese Vorteile in Zukunft nutzen mochte und sein Smart-
phone griffbereit hat, kann sich eine oder beide Apps gleich he-
runterladen und Fragen vor Ort klaren.

In Kooperation mit der AOK Nordschwarzwald und dem Kreisse-
niorenrat Calw

Aktuelle Voraussetzungen

zur Registrierung und Nutzung der App:
Betriebsbereites, internetfahiges Smartphone mit Android-Be-
triebssystem (Erfordert Android-Version 8.0 oder hoher) oder
Betriebsbereites, internetfahiges Smartphone mit iOS-Betriebs-
system (ErfordertiOS 15.0 oder hoher)

TBL50005

Julia Seemann, Tatjana Bauerlen
Di., 16.04.2024 | 09:00-11:15 Uhr
Biirgerzentrum Bad Liebenzell,
Parksaal | Kurhausdamm 2-4

Gebuhrenfrei
Anmeldung erforderlich

TAH50005

Julia Seemann, Tatjana Bauerlen
Mi., 15.05.2024 | 09:00-11:15 Uhr
Ortsverwaltung Ottenbronn,
Biirgersaal | Wasenstr. 1

Gebiihrenfrei
Anmeldung erforderlich
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Gerne finden wir den idealen Kaufer fir
lhre Immobilie, wahrend Sie Zeit haben —
fur die kostbaren Momente im Leben.

Wir beraten Sie gerne.

Sie erreichen uns telefonisch unter 07231 99-2900
immobiliensparkasse.de Sparkasse

Pforzheim Calw

Weil’s um mehr als Geld geht.




